
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 

 

ПРИКАЗ № 39/2 

 

31.08.2023г 

 
 

 

О внесении изменений в основную образовательную программу  
МБОУ Досатуйской СОШ на 2023-2024 учебный год 

 

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями), Устава МБОУ Досатуйской СОШ, в соответствии с решением  

педагогического совета  МБОУ  Досатуйской  СОШ   31.08.2023, протокол № 1 

ПРИКАЗЫВАЮ:  

1. Внести следующие изменения в Основную образовательную программу 

МБОУ Досатуйской СОШ (принята на педагогическом совете МБОУ 
Досатуйской СОШ, протокол № 1 от 01.09.2017г. утверждена директором 

школы 03.09.2017г.)  

1) Организационный раздел п. 3.1. Учебный план начального, основного и 
среднего  общего образования на 2023-2024 уч. г. изложить в новой редакции 
(Приложение №1.)  
2) Подраздел 3.1.1. Календарный учебный график изложить в новой редакции 
(Приложение №2)  
3) Подраздел 3.1.2. План внеурочной деятельности изложить в новой редакции 
(Приложение №3). 
2. Ознакомить родителей, законных представителей обучающихся с 

внесенными изменениями, в срок до 30.09.2023г, ответственные классные 
руководители.  

3. Разместить данный приказ на официальном сайте ОУ.  

4. Контроль исполнения приказа возложить на Бурдинскую О.А., заместителя 
директора по УР. 

 
 
 
 
 
 
 

Директор МБОУ Досатуйской СОШ:  Н.В. Солодовникова 
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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения Досатуйской средней общеобразовательной 

школы(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующихосновную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Досатуйской средней 

общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС 

начальногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Досатуйской средней общеобразовательной школе начинается 

01.09.2023и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах - 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 классе- 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

-5 уроков. 

 для обучающихся 2 класса - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 



использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2 

классе - 1,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времении каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2 класса проводятся по5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Досатуйской средней общеобразовательной школеязыком обучения является 

русский язык. 

В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке». 

Изучение информатики во 2 классе осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 



 «Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ Досатуйской 

СОШ, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

  курс «Забайкаловедение» -  целью   изучения   краеведческого   материала   

введен   курс «Забайкаловедение» во 2 классе. 

 курс «Развитие речи», 1-й класс (1 час в неделю), – целью курса является 

создание условий для формирования интеллектуальной активности, 

развития устной и письменной речи, создание условий для формирования 

языковой компетенции младших школьников; 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимаяс целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положениемоформах,периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Досатуйской средней общеобразовательной 

школы». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 



Учебный план начального общего образования  

по ФГОС-2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 1 класс 2 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 Итоговая контрольная 
работа 

Литературное чтение 4 4 Итоговая контрольная 
работа 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 Общественный смотр 
знаний 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 Итоговая контрольная 
работа 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 Итоговая контрольная 
работа 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 Защита проекта 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 Творческие работы 

Музыка 1 1 Средний балл по 
итогам года 

Технология Технология 1 1 Проектная работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Зачет физической 
подготовленности 

Итого 20 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Забайкаловедение 0 1 Проектная работа 

Развитие речи 1 0  

Итого 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23  

Количество учебных недель 33 34  

Всего часов в год 693 782  

  



План внеурочной деятельности НОО 

План внеурочной деятельности 1-4 классов представляет собой описание 

целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности на уровне начального общего образования. Нормативно-

правовую основу плана внеурочной деятельности  составляют следующие 

документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 - ФЗ 

«Об образовании вРФ». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 года № 343  

«Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общегообразования». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2009 года № 1082 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования 

и среднего (полного) общего образования». 

4. СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189). 

План внеурочной деятельности учащихся на уровне начального 

общего образования педагогически целесообразен, так как способствует 

более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

учащихся, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке. Способствует  

развитию  у  детей  интереса  к  различным  видам деятельности и 

ихжеланию активно участвовать в продуктивной, одобряемой 

обществомдеятельности,формированию умений   организовывать   своё  

свободное  время. 

Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, 

спортивной, трудовой, игровой – обогащаетопытколлективного 

взаимодействияшкольников, что имеетбольшой воспитательныйэффект. 

 Часы, отводимые в школе на внеурочную деятельность в 1 – 4 классах, 

используются по желанию учащихся и направлены на реализацию 

различных форм ее организации: 

 мероприятий, проводимых врамкахреализациишкольнойПрограммы 

духовно- нравственного воспитания «Я - Гражданин своего поселка, своей 

страны»; экскурсий; занятий кружков и спортивных секций; конференций, 

операций и акций; КВН-ов, викторин и праздничных мероприятий; часов 

общения и классных собраний (обеспечение безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактика неуспеваемости, 

профилактика различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся); работу 

школьного НОУ «Первые шаги», олимпиад, соревнований, конкурсов, 

проектно – исследовательскую деятельность; деятельность в сфере 

школьного ученического самоуправления. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 



детей в части создания условий для развития их творческих интересов, 

включения в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. 

Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде 

сверстников, раскрывают свои организаторские, творческие, музыкальные 

способности, что играет немаловажную роль в духовно – нравственном 

развитии каждого ребёнка. Занятия проводятся не только учителями 

общеобразовательного учреждения, но и работниками ДК поселка, сельской 

библиотеки, что соответствует интегрированной модели внеурочной 

деятельности. 

Цель внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования состоит в обеспечении индивидуальных потребностей 

школьников и соответствующей возрасту их адаптации в образовательной 

организации, а также создании благоприятных условий для развития каждого 

ребёнка с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся 

к различным видам деятельности и создание условий для индивидуального 

развития ребенка в избранной сфере внеурочнойдеятельности. 

 включение учащихся начальных классов в разностороннюю деятельность, 

организация их общественно-полезной и досуговой деятельности совместно 

с общественными организациями, учреждениями дополнительного 

образования, библиотеками, семьями учащихся. 

 создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время. Развитие позитивного отношения к базовым национальным 

ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, труд, знания, 

культура). Формирование навыков здорового образажизни. 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

формирование целеустремленности и настойчивости в 

достижениирезультата. 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общихпроблем. 

Описание модели внеурочной деятельности МБОУ Досатуйской СОШ 

МБОУ Досатуйская СОШ выбрала для реализации внеурочной 

деятельности интегрированную модель. 

Данная модель опирается на преимущественное использование 

потенциала внутришкольного дополнительного образования и на 

сотрудничество с учреждениями дополнительного образования. Эта модель 

позволяет в полной мере реализовать требования федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования. Внеурочная деятельность осуществляется следующим образом: 



 через учебный план образовательного учреждения, а именно, через часть, 

формируемую участниками образовательного процесса (дополнительные 

образовательные модули, школьное научное общество, учебные 

исследования, практикумы и т.д., проводимые в формах, отличных от 

урочной). 

 дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного 

учреждения (внутришкольная система дополнительного образования). 

 образовательные программы учреждений дополнительного образования 

детей, а также учреждений культуры испорта. 

 классное руководство (экскурсии, диспуты, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.); деятельность иных педагогических работников 

школы (социального педагога, педагога-психолога, старшего вожатого) в 

соответствии сдолжностнымиобязанностями квалификационных 

характеристик должностей работников образования. 

 впериод летних каникул для продолжения внеурочной деятельности дети 

будут посещать при школе детский оздоровительныйлагерь с дневным 

пребыванием «Улыбка». 

Общая занятость внеурочной деятельностью учащихся 1 – 4 классов 

школы в среднем составляет не более 10 часов в неделю на одного 

ученика с учётом реализации разработанных программ внеурочной 

деятельности по направлениям, занятий кружков и спортивных секций, 

мероприятий воспитательного компонента школы и планов воспитательной 

работы по классам. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и т. д.) в соответствии с планом. 

«Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать 

требования федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие школьника. 

По социальному заказу родителей (законных представителей) 

обучающихся, с учетом интересов обучающихся часы внеурочной 

деятельности распределены по направлениям следующим образом: 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 

 

План внеурочной деятельности 

начального общего образования (недельный) 

 

Направление Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Духовно-нравственное "Разговор о важном" 1 1 1 1 

"Музыкальный театр" 1 1 1 1 

"Синяя птица" 1 1 1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

"Отличник спорта" 1 1 0 0 

"Дворовый футбол. 
хоккей" 

1 1 1 1 

"Юный инспектор 
дорожного движения" 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное "Основы логики и 
алгоритмики" 

1 1 1 1 

"Проектная мастерская" 1 1 1 1 

Основы финансовой 
грамотности 

0 0 1 1 

Социальная 
деятельность 

"Благоустроим нашу 
школу" 

1 1 1 1 

Тренинги. мониторинг. 
коррекционная работа, 
индивидуальная работа с 
детьми ОВЗ (по плану 
работы школьного 
психолога, социального 
педагога, воспитательной 
работы 

1 1 1 1 

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 
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Пояснительная записка 

Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МБОУ Досатуйской средней общеобразовательной 

школы. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО 

по ФГОС второго поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам 

и учебным предметам только для 3 - 4-х классов. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 3 федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1–

4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий 

за четыре года - 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 

3-4-х классов не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 3-4 

классах -34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величины недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3-4-х классах - 23 часа 

в неделю. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Досатуйской средней общеобразовательной 

школеначинается01.09.2023и заканчивается 20.05.2024.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут. 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в                

3 классе - 1,5 ч., в 4 классе – 2 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времении каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованыво всехимеющихгосударственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 

статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных 

предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 

рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых 

на их изучение, по классам (годам) обучения. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» изучаются учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература». 

3. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен 

в объеме 4 часа в неделю. Изучение информатикина уровне начального 

общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. 

Достижение предметныхи метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий 

мир». 

4. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», 

так как все обучающиеся начальной школы выбрали для изучения 

английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю.  



В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур 

и светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м 

классе. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модули «Основы религиозных культур 

и светской этики». 

7. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» 

и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 

1 час в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» 

на уровне начального общего образования включает тематический модуль 

«Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен 

в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» 

на уровне начального общего образования включает тематический модуль 

«Учебный проект средствами PowerPoint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся. 

В рамках части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с целью изучения краеведческого материала введен курс 

«Забайкаловедение»,который дополняет изучение обязательной предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации МБОУ Досатуйской СОШ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участникамиобразовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положениемоформах,периодичности и порядкетекущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Досатуйской средней 

общеобразовательной школы». 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

по ФГОС второго поколения и ФОП при пятидневной учебной неделе 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 
Формы 

промежуточной 
аттестации 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 Итоговая контрольная 
работа 

Литературное чтение 3 3 Итоговая контрольная 
работа 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0,5 0.5 
Средний балл по 

итогам года 
 

Литературное чтение на 
родном языке 

0,5 0.5 Средний балл по 

итогам года 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 Общественный смотр 
знаний 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 Итоговая контрольная 
работа 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 Итоговая контрольная 
работа 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 1 Защита проекта 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 Творческие работы 

Музыка 1 1 Средний балл по итогам 
года 

Технология Технология 1 1 Проектная работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Зачет физической 
подготовленности 

Итого 22 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Забайкаловедение 1 0 Проектная работа 

Итого 1 0  

ИТОГО недельная нагрузка 23 23  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 782 782  

 

 

 

 

 

 

 
 



План внеурочной деятельности НОО 

План внеурочной деятельности 3-4 классов представляет собой описание 

целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности на уровне начального общего образования. Нормативно-

правовую основу плана внеурочной деятельности  составляют следующие 

документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 - ФЗ 

«Об образовании вРФ». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 года № 343  

«Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общегообразования». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2009 года № 1082 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования и 

среднего (полного) общего образования». 

4. СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189). 

План внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего 

образования педагогически целесообразен, так как способствует более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей учащихся, 

которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке. Способствует  развитию  у  

детей  интереса  к  различным  видам деятельности и ихжеланию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой 

обществомдеятельности,формированию умений   организовывать   своё  

свободное  время. 

Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, 

спортивной, трудовой, игровой – обогащаетопытколлективного 

взаимодействияшкольников, что имеетбольшой воспитательныйэффект. 

 Часы, отводимые в школе на внеурочную деятельность в 3-4 классах, 

используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных 

форм ее организации: 

 мероприятий, проводимых

 врамкахреализациишкольнойПрограммы духовно- нравственного 

воспитания «Я - Гражданин своего поселка, своей страны»; экскурсий; 

занятий кружков и спортивных секций; конференций, операций и акций; 

КВН-ов, викторин и праздничных мероприятий; часов общения и классных 

собраний (обеспечение безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактика неуспеваемости, профилактика различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся); работу школьного НОУ «Первые шаги», 

олимпиад, соревнований, конкурсов, проектно – исследовательскую 

деятельность; деятельность в сфере школьного ученического 



самоуправления. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития их творческих 

интересов, включения в художественную, техническую, спортивную и 

другую деятельность. 

Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде 

сверстников, раскрывают свои организаторские, творческие, музыкальные 

способности, что играет немаловажную роль в духовно – нравственном 

развитии каждого ребёнка. Занятия проводятся не только учителями 

общеобразовательного учреждения, но и работниками ДК поселка, сельской 

библиотеки, что соответствует интегрированной модели внеурочной 

деятельности. 

Цель внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования состоит в обеспечении индивидуальных потребностей 

школьников и соответствующей возрасту их адаптации в образовательной 

организации, а также создании благоприятных условий для развития каждого 

ребёнка с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности и создание условий для 

индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочнойдеятельности. 

 включение учащихся начальных классов в разностороннюю деятельность, 

организация их общественно-полезной и досуговой деятельности совместно с 

общественными организациями, учреждениями дополнительного 

образования, библиотеками, семьями учащихся. 

 создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время. Развитие позитивного отношения к базовым национальным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, труд, знания, культура). 

Формирование навыков здорового образажизни. 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

формирование целеустремленности и настойчивости в 

достижениирезультата. 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общихпроблем. 

Описание модели внеурочной деятельности МБОУ Досатуйской СОШ 

МБОУ Досатуйская СОШ выбрала для реализации внеурочной 

деятельности интегрированную модель. 

Данная модель опирается на преимущественное использование потенциала 

внутришкольного дополнительного образования и на сотрудничество с 

учреждениями дополнительного образования. Эта модель позволяет в полной 



мере реализовать требования федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования. Внеурочная 

деятельность осуществляется следующим образом: 

 через учебный план образовательного учреждения, а именно, через часть, 

формируемую участниками образовательного процесса (дополнительные 

образовательные модули, школьное научное общество, учебные 

исследования, практикумы и т.д., проводимые в формах, отличных от 

урочной). 

 дополнительные образовательные программы самого 

общеобразовательного учреждения (внутришкольная система 

дополнительного образования). 

 образовательные программы учреждений дополнительного образования 

детей, а также учреждений культуры испорта. 

 классное руководство (экскурсии, диспуты, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.); деятельность иных педагогических работников 

школы (социального педагога, педагога-психолога, старшего вожатого) в 

соответствии сдолжностнымиобязанностями квалификационных 

характеристик должностей работников образования. 

 впериод летних каникул для продолжения внеурочной деятельности дети 

будут посещать при школе детский оздоровительныйлагерь с дневным 

пребыванием «Улыбка». 

Общая занятость внеурочной деятельностью учащихся 3 – 4 классов 

школы в среднем составляет не более 10 часов в неделю на одного 

ученика с учётом реализации разработанных программ внеурочной 

деятельности по направлениям, занятий кружков и спортивных секций, 

мероприятий воспитательного компонента школы и планов воспитательной 

работы по классам. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и т. д.) в соответствии с планом. 

«Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие школьника. 

По социальному заказу родителей (законных представителей) 

обучающихся, с учетом интересов обучающихся часы внеурочной 

деятельности распределены по направлениям следующим образом: 

 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 

 

План внеурочной деятельности 

начального общего образования (недельный) 

 

Направление Учебные курсы 
 

Количество часов в 
неделю 

3 класс 4 класс 

Общекультурное "Разговор о важном" 1 1 

Духовно-нравственное "Музыкальный театр" 1 1 

"Синяя птица" 1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

"Дворовый футбол. 
хоккей" 

1 1 

"Безопасное колесо" 1 1 

Общеинтеллектуальное "Основы логики и 
алгоритмики" 

1 1 

"Проектная мастерская" 1 1 

Основы финансовой 
грамотности 

1 1 

Социальная 
деятельность 

"Благоустроим нашу 
школу" 

1 1 

Тренинги, мониторинг, 
коррекционная работа, 
индивидуальная работа с 
детьми ОВЗ (по плану 
работы школьного 
психолога, социального 
педагога, воспитательной 
работы 

1 1 

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 
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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения Досатуйской средней общеобразовательной 

школы (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Досатуйской 

средней общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном  общеобразовательном 

учреждении Досатуйской средней общеобразовательной школе начинается 

01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Досатуйской средней общеобразовательной школе языком обучения является 

русский язык. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в 6 классе в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с возможностями МБОУ Досатуйской СОШ и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы 

в заявлениях. Родители  5 класса в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 

языке». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами – 

английский язык. 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введены следующие учебные курсы: 

Учебный курс «ОБЖ» в 5-6 классах включен для воспитания культуры 

безопасности, подготовки, обучаемых к безопасному поведению в повседневной 

жизни, в опасных, в том числе ЧС природного, техногенного и биолого-

социального характера, формирования у них здорового и безопасного образа 

жизни, умений и навыков оказания первой помощи, получения начальных знаний 

об обороне государства. Курс ОБЖ реализует требования ряда Федеральных 

законов: «О безопасности», «Основы законодательства Российской Федерации об 

охране здоровья граждан», «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», «О воинской обязанности и 

военной службе», «О радиационной безопасности граждан», «О пожарной 

безопасности», «О безопасности дорожного движения» и др., а также ряда 

Постановлений Правительства РФ и других нормативно-правовых документов в 

области обеспечения безопасности граждан. 

  Учебный курс «Информатика». Изучение информатики на уровне основного 

общего образования осуществляется в рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений и включение дополнительного курса 

«Информатика», с целью достижения предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий.  

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По всем предметам из 

обязательной части промежуточная оценка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Досатуйской средней 

общеобразовательной школы».  

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 
 

 

 



Учебный план основного общего образования 

по ФГОС-2021 и ФОП при шестидневной учебной неделе 

(5-6 классы) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 
Форма 

промежуточной 
аттестации 

5 6  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 Итоговая 
контрольная работа 

Литература 3 3 Итоговое 
собеседование 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) 0 0 Средний балл по 
итогам года 

Родная литература 1 1 Средний балл по 
итогам года 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Общественный смотр 
знаний 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 Итоговая 
контрольная работа 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 Тестирование 

Обществознание 0 1 

География 1 1 

Биология 1 1 Итоговая 
контрольная работа 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 Средний балл по 
итогам года 

Музыка 1 1 Средний бал по 
итогам года 

Технология Технология 2 2 Защита проектов 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 Сдача нормативов, 
зачет физической 
подготовленности 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 Защита проектов 
 
 
 

Итого 29 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Основы безопасности и жизнедеятельности 1 1 Защита проектов 

Информатика 1 1 

Основы финансовой грамотности 1   

Итого 3 1  

ИТОГО недельная нагрузка 32 33  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1088 1122  

  



План внеурочной деятельности основного общего образования 

МБОУ Досатуйской СОШ 

 План внеурочной деятельности 5-6 классов представляет собой 

описание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности на уровне основного общего образования. Нормативно-

правовую основу плана внеурочной деятельности составляют следующие 

документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 - ФЗ 

«Об образовании в РФ» 

2. Приказ Минобразования России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

3. Приказ Минобразования России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

4. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений 

во ФГОС ООО» 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями в СанПин от 03.03.2011 

года; изменениями в СанПин от 24.11.2015 года; 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 

 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования»; 

8. Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 N 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ» 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2009 года № 1082 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования и 

среднего (полного) общего образования». 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Программы внеурочной деятельности обучающихся создают 

условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствуют 



раскрытию индивидуальных способностей ребенка (прежде всего к разным 

видам искусства - изобразительного, музыкального), развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

трудовой, игровой - обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

 Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в 

среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже 

изучают материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у 

учащихся организаторские, творческие, художественные, музыкальные 

способности, что играет немаловажную роль в духовном развитии 

школьников. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1.  Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

учащихся совместно с общественными организациями, библиотеками, 

семьями учащихся. 

2.  Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

3.  Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4.  Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем. 

5.  Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для 

формирования здорового образа жизни. 

7.  Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время. 

8.  Совершенствование системы мониторинга эффективности 

воспитательной работы в гимназии. 



9.  Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в 

свободное от учёбы время. 

10.  Организация информационной поддержки учащихся. 

11.  Совершенствование материально-технической базы организации 

досуга учащихся. 

      Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют 

следующие направления: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное и общекультурное. 

 Внеурочная деятельность обучающихся организована с учётом 

специфики образовательной деятельности школы. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуются посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения: кружков, секций, 

клубов, включающих элементы диспутов, викторин, праздничных 

мероприятий, концертов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых исследований и т.д. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление Учебные курсы 
 

Количество часов в 
неделю 

5 6 

Общекультурное "Разговор о важном" 1 1 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб 1 1 

Основы военной подготовки 
(юнармия) 

1 1 

Духовно-нравственное Школьный театр 1 - 

«Ритмы века» (танцевальный) 1 1 

Художественная мастерская 1 1 

«Живая классика» 1 1 

Общеинтеллектуальное "Белая ладья" 1 1 

"Проектная мастерская" 1 1 

Социальное "Волонтерский отряд" 1 1 

«Профминимум»  1 

 ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 
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Пояснительная записка 

Учебный план ООО составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого 

приказом Минобрнауки РФ от «17» декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа 

№1644 от 29.12.2014 г. и приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993, 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Досатуйская средняя общеобразовательная школа начинается 

01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 7 классе - 35 часов, в  8-9 классах - 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО 

по ФГОС второго поколения будут только 7-9-е классы, учебный план 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам только для 

7-9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 3 федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 3 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается второй иностранный язык 

в режиме шестидневной учебной недели. Также в учебный план добавлено 

изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», поскольку 

данные предметы по ФГОС ООО второго поколения являются обязательными 

для включения в учебный план. 

 В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность 

и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» в 7-9-х 

классах включен в учебный курс «Алгебра» и предусмотренное программой  

к изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает 



в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах. В 9-м классе 

в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 

14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению 

с федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы 

перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю 

России». 

Предметная область «Родной язык и литература» включает предметы 

«Родной язык» и «Родная литература» с 7 по 9 классы. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) учащихся родным языком 

является русский. В программу по родной литературе включено изучение 

фольклора и литературы Забайкалья. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами – 

английский язык. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введены следующие учебные курсы: 

Учебный курс «ОБЖ» в 7 включен для воспитания культуры безопасности, 

подготовки, обучаемых к безопасному поведению в повседневной жизни, в 

опасных, в том числе ЧС природного, техногенного и биолого-социального 

характера, формирования у них здорового и безопасного образа жизни, умений 

и навыков оказания первой помощи, получения начальных знаний об обороне 

государства. Курс ОБЖ реализует требования ряда Федеральных законов: «О 

безопасности», «Основы законодательства Российской Федерации об охране 

здоровья граждан», «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», «О воинской обязанности и 

военной службе», «О радиационной безопасности граждан», «О пожарной 

безопасности», «О безопасности дорожного движения» и др., а также ряда 

Постановлений Правительства РФ и других нормативно-правовых документов 

в области обеспечения безопасности граждан. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 

дополнительный час на изучение биологии в 7 классе, включающий модуль 

Забайкаловедения «Живая природа Забайкалья: животный мир», «История 

Забайкалья», в 8 классе «Художественная культура Забайкалья» и 

«Региональная экология», в 9 классе - «География Забайкальского края» и ". 

Историческое краеведение интегрируется в предмет «История 

России»,«Литература Забайкалья» интегрируется с курсом родной литературы. 

Предметы этого цикла формируют систему знаний об истории, природе и 

культуре Забайкальского края, воспитывают гражданина и патриота своей 

страны. 



Искусство в 7-8 классах представлено предметами: изобразительное 

искусство, музыка. На изучение учебных курсов «Изобразительное искусство» 

и «Музыка» отводится по 34 часа. Введены в 7 классе внеурочные занятия по 

желанию учащихся – «Художественный труд», в 8 классе – «Художественная 

культура Забайкалья» (17 часов). 

Для углубления знаний по предметам и с целью подготовки учащихся к 

олимпиадам организуется в 8 классах – элективный курс «Решение 

олимпиадных задач» (математика). В 9 классе для подготовки к ОГЭ введен 

элективный курс по математике. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования-

реализуется в трех формах: 

1. урочные занятия, включенные в обязательную часть учебного плана, в 9 

классе. 

2. включение тем и вопросов, направленных на решение задач духовно-

нравственного воспитания, в рабочие программы учебных предметов и 

курсов, относящихся к предметным областям гуманитарного, 

эстетического и естественного циклов: родной язык, литература, история, 

биология, обществознание, музыка, ИЗО, ОБЖ. 

3. работа по освоению предметной области «ОДНКНР» в рамках 

внеурочной составляющей учебно-воспитательной деятельности школы 

включает игровую и научно-познавательную деятельность, учебные 

проекты, проблемно-ценностное общение, участие в самоуправлении, 

досугово-развлекательные мероприятия, художественное творчество, 

военно-патриотический, общественно-полезный, социальный, трудовой и 

спортивно-соревновательный виды деятельности, туризм и краеведение. 

Специфика предметной области «ОДНКНР» в школе позволяет применять 

опосредованные безоценочные формы измерения результатов и эффекта 

учебно-воспитательного процесса. В этом случае измерению подлежат 

непосредственные духовно-нравственные достижения школьника благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности, а также влияние этих достижений 

на процесс развития его личности. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По всем 

предметам из обязательной части промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Досатуйской средней 

общеобразовательной школы».  

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

по ФГОС второго поколения и ФОП при шестидневной учебной неделе 
 

 
Предметная область 

Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 Итоговая 

контрольная работа 

Литература 2 2 3 Итоговое 

собеседование 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 Средний балл по 

итогам года 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 Средний балл по 

итогам года 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 Общественный 

смотр знаний 

Второй иностранный 

(немецкий) 

1 1 0,5 Средний балл по 

итогам года 

Второй иностранный 

(французский) 

0 0 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0  

Алгебра 3 3 3 Итоговая 

контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 Итоговая 

контрольная работа 

Вероятность и статистика 0 0 0  

Информатика 1 1 1 Защита проектов 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2.5 Тестирование 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 Проектная работа 

Химия 0 2 2 Итоговая 

контрольная работа Биология 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 0 0 Творческие работы 

Музыка 1 1 0 Творческий отчет 

Технология Технология 2 1 0 Защита проектов 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 Сдача нормативов, 

зачет физической 

подготовленности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 1 1 Средний балл по 

итогам года 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0,5 Защита проектов 

 

 

Итого 32 33 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы безопасности и жизнедеятельности 1 0 0 Средний бал по 

итогам года 

Изобразительное искусство 0 1 0 Творческие работы 

Региональная экология  0 1 0  

Защита проектов История Забайкалья 0.5 0 0,5 



География Забайкалья 0 0 0.5 

Биология 1 0 0 Средний бал по 

итогам года 

Художественная культура Забайкалья 0 0,5 0 Творческие работы 

Решение задач повышенной сложности по математике      0,5 0,5 1  

Итого 35 36 36  

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1224 1224  
 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

МБОУ Досатуйской СОШ 

 План внеурочной деятельности 7-9 классов представляет собой 

описание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельности на уровне основного общего образования. Нормативно-

правовую основу плана внеурочной деятельности составляют следующие 

документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273 - ФЗ 

«Об образовании в РФ» 

2. Приказ Минобразования России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

3. Приказ Минобразования России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

4. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений 

во ФГОС ООО» 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями в СанПин от 03.03.2011 

года; изменениями в СанПин от 24.11.2015 года; 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 

 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования»; 

8. Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 N 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ» 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2009 года № 1082 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования и 

среднего (полного) общего образования». 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. Программы внеурочной деятельности обучающихся создают 

условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствуют 



раскрытию индивидуальных способностей ребенка (прежде всего к разным 

видам искусства - изобразительного, музыкального), развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

трудовой, игровой - обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

 Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в 

среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже 

изучают материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у 

учащихся организаторские, творческие, художественные, музыкальные 

способности, что играет немаловажную роль в духовном развитии 

школьников. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1.  Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

учащихся совместно с общественными организациями, библиотеками, 

семьями учащихся. 

2.  Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

3.  Формирование навыков позитивного коммуникативного 

общения. 

4.  Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества 

с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем. 

5.  Воспитание трудолюбия, способности к преодолению 

трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении 

результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура) - для формирования здорового образа жизни. 

7.  Создание условий для эффективной реализации основных 

целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во 

внеурочное время. 



8.  Совершенствование системы мониторинга эффективности 

воспитательной работы в гимназии. 

9.  Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в 

свободное от учёбы время. 

10.  Организация информационной поддержки учащихся. 

11.  Совершенствование материально-технической базы организации 

досуга учащихся. 

      Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют 

следующие направления: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное и общекультурное. 

 Внеурочная деятельность обучающихся организована с учётом 

специфики образовательной деятельности школы. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуются посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения: кружков, секций, 

клубов, включающих элементы диспутов, викторин, праздничных 

мероприятий, концертов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых исследований и т.д. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Направления Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

7 8 9 

Общекультурное "Разговор о важном" 1 1 1 

Безопасное колесо 1 0 0 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 

«Юный турист» 1 0 0 

Основы военной подготовки 0 0 1 

Духовно-нравственное Школьный театр 1 0 0 

"Школьное медиа" 0 1 1 

«Ритм» (танцевальный) 1 1 0 

Общеинтеллектуальное "Белая ладья" 1 1 1 

"Проектная мастерская" 1 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 

0 1 1 

Клуб знатоков 1 1 1 

Социальная деятельность "Билет в будущее" 

(профориентационная работа) 

0 1 1 

Волонтерский отряд 

«Тимуровец» 

1 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 
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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Досатуйской средней общеобразовательной 

школы(далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Досатуйской 

средней общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Досатуйской средней общеобразовательной школе 

начинается01.09.2023и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе - 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Досатуйской средней общеобразовательной школе языком обучения является 

русский язык. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается»в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

биология и обществознание. 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По всем предметам из 

обязательной части промежуточная оценка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Досатуйской средней 

общеобразовательной школы».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



Учебный план среднего общего образования 

по ФГОС и ФОП при шестидневной учебной неделе 

(универсальный профиль) 
10 класс 

Предметная область Учебный предмет  Количество 
часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

10  

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

Литература Б 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  

Математика и 
информатика 

Алгебра Б 2 Контрольная работа в 
форме ЕГЭ Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 Средний балл  
по итогам года 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 Контрольная работа в 
форме ЕГЭ Обществознание У 4 

География Б 1 Защита проекта 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 Итоговый 
индивидуальный 
проект по выбору 

учащегося 

Химия Б 1 

Биология  У 3 Контрольная работа в 
форме ЕГЭ 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Сдача нормативов, 
защита физической 
подготовленности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 Средний балл по 
итогам года 

----- Индивидуальный 
проект 

Б 1 Защита проекта 

Итого  32  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Практикум по физике Э 0.5  

Практикум решения  сложных задач по математике Э 0,5  

Технология Б 1  

Практикум по химии Э 0.5  

Практикум по географии Э 0.5  

Сочинения разных жанров Э 1  

МХК Б 1  

Итого  5  

ИТОГО недельная нагрузка  37  

Количество учебных недель  34  

Всего часов в год  1258  

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

МБОУ Досатуйской СОШ 

 Внеурочная деятельность осуществляется через такие формы работы, как 

экскурсии, кружки, секции, конференции, научное общество учащихся, 

олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые  исследования, 

общественно-полезные практики. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий 

с учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. 

 План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 5 человек. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего 

образования. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 

классов получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют 

собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру. Обучающиеся 

10-11 классов ориентированы на: 

- формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

- приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального 

опыта; 

- самостоятельного общественного действия. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность 

должна иметь следующие результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию 

компетентностей образа выпускника среднего общего образования. 

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего 

обучения, в том числе: 



- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе 

и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

- получения опыта самостоятельного социального действия; 

- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям: 

• формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности; 

• формирования социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др.; 

• воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

• достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и • формирования в них принимаемой обществом системы ценностей; 

• достижения метапредметных результатов; 

• формирования универсальных учебных действий; 

• формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 

обществом и окружающими людьми; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

 

Мониторинг эффективности реализации плана  

Внеурочной деятельности ФГОС СОО 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 

реализации образовательным учреждением плана внеурочной деятельности 

ФГОС СОО выступают: 

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности 

родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный 

процесс. 

 

 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

"Разговор о важном" 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 

"Билет в будущее" (профориентационная работа) 
«Профминимум» 

1 1 

Школьный театр 1 1 

Волонтерский отряд "Тимуровец" 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 

«Школьное медиа» 1 1 

Первая помощь. основы преподавания первой 
помощи, основы ухода за больным 

1 1 

Участие в социальных акциях, тематических 
занятиях 
 
Тренинги. Мониторинг. Индивидуальная работа с 
детьми по подготовке к ЕГЭ (по плану работы 
школьного психолога, социального педагога, 
воспитательной работы) 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МБОУ Досатуйской СОШ 

разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

апреля 2012 г. № 413, зарегистрированного Минюстом России 07.06. 2012, рег. 

№ 24480 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования» (с последующими 

изменениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования») 

-  в соответствии с ФГОС среднего общего образования, переработан с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

- Устава МБОУ Досатуйской СОШ. 

Учебный план среднего общего образования фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Досатуйской средней общеобразовательной 

школеначинается01.09.2023и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся11 класса проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  11 классе - 37 часов. 

 Продолжительность урока  на  уровне  среднего  общего  образования  

составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Досатуйской средней общеобразовательной школе языком обучения является 

русский язык. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: биология и обществознание. 

 В соответствии с ФГОС СОО и ФОП МБОУ Досатуйская СОШ 

предоставляет ученикам возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, учебные 

предметы по выбору из обязательных предметных областей (на базовом или 

углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору. 

 В индивидуальных учебных планах для каждого обучающегося 

предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся содержат 13 учебных 

предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной стандартом. 

Формирование индивидуальных учебных планов обучающихся 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы«Русский язык и литература» (базовый уровень). Данный учебный 

предмет содержит внутрипредметные модули: модуль Русский язык, модуль 

Литература. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебный предмет «Родной язык» (базовый уровень).На основании заявлений 

родителей (законных представителей) учащихся родным языком является 

русский. 

«Предметная область «Иностранные языки» включает учебный 

предмет«Иностранный язык – английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки» включает учебные 

предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«География» (базовый и углубленный уровни); 

«Экономика» (базовый уровень); 

«Право» (углубленный уровни); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика» включает 

учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

(базовый и углубленный уровни); 

«Информатика» (базовый уровень) 

Предметная область «Естественные науки» включает учебные 

предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровни); 



«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 В индивидуальные учебные планы включены дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые Учреждением. 

Ориентируясь на статус русского языка как обязательного предмета для 

государственной итоговой аттестации и приоритетные направления 

государственной политики в сфере образования - реализацию федеральной 

целевой программы «Русский язык», на основе социального заказа учащихся 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено: 

0,5 часа в неделю на изучение элективного предмета «Сочинения разных 

жанров». 

Ориентируясь на статус математики как обязательного предмета для 

государственной итоговой аттестации и приоритетные направления 

государственной и региональной политики в сфере образования - реализация 

«Концепции развития математического образования в РФ», из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 

математики в 11 классе выделено1 час в неделю «Практикум решения задач по 

математике».  

Биология в11 классах изучается на базовом уровне  - 1 час в неделю; 

учащиеся 11 класса изучают биологию на углубленном уровне 

Дополнительные часы выделены из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на основе социального заказа учащихся: 2 часа. 

В связи с высокой востребованностью знаний по предмету 

«Обществознание» со стороны обучающихся выпускных классов введены 

внутрипредметные модули: «Право» (на углубленном уровне) и «Экономика». 

 В индивидуальных учебных планах предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов по выбору в соответствии с 

предметами, выбранными для углубленного изучения и профессиональной 

ориентации обучающегося. Индивидуальный проект входит в общую нагрузку 

на одного обучающегося и учитывается только в индивидуальном учебном 

плане. 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По всем 



предметам из обязательной части промежуточная оценка выставляется с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти. Образовательная деятельность на уровне среднего общего 

образования организуется на основе мультипрофильной модели.  

Учащиеся, поступая в 10 класс, выбирают базовый или углубленный 

курс (объем изучаемого предмета). 

Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки не ниже 

удовлетворительных по всем предметам учебного плана за предпоследний год 

обучения, могут сдать государственную итоговую аттестацию по учебным 

предметам, освоение которых завершилось ранее. 

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной 

итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в 

декабре последнего года обучения. 

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья и дети – инвалиды. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Досатуйской средней 

общеобразовательной школы».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

по ФГОС и ФОП при шестидневной учебной неделе 

(универсальный профиль) 
11 класс 

Предметная область Учебный предмет  Количество 
часов в 
неделю 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

11 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

Литература Б 3 Сочинение 

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 Средний балл  
по итогам года 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Общественный смотр 
знаний 

Математика и 
информатика 

Алгебра Б 3 Контрольная работа 
в форме ЕГЭ Геометрия Б 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 0  

Информатика Б 1 Средний балл 
 по итогам года 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 Контрольная работа 
в форме ЕГЭ Обществознание  Б 2 

География Б 1 Защита проекта 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1 Средний балл  
по итогам года 

Биология  У 3 Контрольное 
тестирование в форме 

ЕГЭ 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Зачет физической 
подготовленности и 

ГТО, сдача нормативов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 Средний балл по  
итогам года 

Итого  28,5  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Наименование учебного курса 

Индивидуальный проект  Э 1 Защита проектов 

Технология Б 1 Творческие работы 

МХК Б 1 

Решение задач повышенной сложности Э 1  

СРЖ Э 0,5  

Астрономия Б 1 Средний балл  
по итогам года Право  У 2 

Экономика Б 1 

Итого  8,5  

ИТОГО недельная нагрузка  37  

Количество учебных недель  34  

Всего часов в год  1258  



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

МБОУ Досатуйской СОШ 

 Внеурочная деятельность осуществляется через такие формы работы, как 

экскурсии, кружки, секции, конференции, научное общество учащихся, 

олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые  исследования, 

общественно-полезные практики. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий 

с учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. 

 План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 5 человек. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего 

образования. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 

классов получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют 

собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру. Обучающиеся 

10-11 классов ориентированы на: 

- формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

- приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального 

опыта; 

- самостоятельного общественного действия. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность 

должна иметь следующие результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию 

компетентностей образа выпускника среднего общего образования. 

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего 

обучения, в том числе: 

- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 



системе внеурочной деятельности; 

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе 

и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

- получения опыта самостоятельного социального действия; 

- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям: 

• формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности; 

• формирования социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др.; 

• воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

• достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и • формирования в них принимаемой обществом системы ценностей; 

• достижения метапредметных результатов; 

• формирования универсальных учебных действий; 

• формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 

обществом и окружающими людьми; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

 

Мониторинг эффективности реализации плана  

внеурочной деятельности ФГОС СОО 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 

реализации образовательным учреждением плана внеурочной деятельности 

ФГОС СОО выступают: 

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности 

родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный 

процесс. 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  

Досатуйская средняя общеобразовательная школа 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

 "Разговор о важном" 1 1 

 Школьный спортивный клуб 1 1 

 Основы финансовой грамотности 1 1 

 "Билет в будущее" 
(профориентационная работа) 

1 1 

 «Школьный медиа» 1 1 

 Школьный театр 1 1 

 "Мы - волонтеры" 1 1 

 Начальная военная подготовка 1 1 

 Клуб знатоков 1 1 

 Первая помощь. основы 
преподавания первой помощи, 
основы ухода за больным" 

1 1 

 Участие в социальных акциях, 
тематических занятиях 
 
Тренинги. Мониторинг. 
Индивидуальная работа с детьми по 
подготовке к ЕГЭ  

По плану работы школьного 
психолога, социального 

педагога, воспитательной 
работы 

 ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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